SECRETARLA DE EDUCACION SUPERIOR,
CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOKACION

CURRI CULO | NVESTI GADOR

1. DATOS DEL INVESTIGADOR

* ALEX ARTURO PERLAZA ESTUPINAN

Cédula 0916773393

Género Masculino

Nacionalidad Ecuatoriana

Email alexpe.14113@hotmail.com

Email institucional alex.perlazae@ug.edu.ec

Organizacion UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

Palabra primaria Medicina y Ciencias de la Salud

Palabra secundaria Ciencias del Deporte

Palabras especificas DEPORTES; PEDAGOGIA; RECREACION

2. GRADOS ACADEMICOS

*  MAGISTER EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
Universidad emisora UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

*  DOCTOR EN EDUCACION
Universidad emisora UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

3. HISTORIAL LABORAL

* UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

Cargo DOCENTE
Area
En funciones Si

* OTRA INSTITUCION

Cargo DOCENTE
Area
En funciones Si

* OTRA INSTITUCION

Cargo Futbolista
Area

En funciones no

Fecha hasta Jan 1, 2016

Péagina 1



SECRETARLA DE EDUCACION SUPERIOR,
CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOKACION

* OTRA INSTITUCION

Cargo Coordinador
Area

En funciones si

Fecha hasta Jan 1, 2021

4. PROYECTOS

* ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA EL DESARROLLO DE LA ~
COORDINACION DE LOS GESTOS TECNICOS EN NINOS ENTRE 5 Y 12 ANOS

Objetivos Aplicar una propuesta de estrategia metodoldgica para el
desarrollo de la coordinacién del gesto técnico en nifios entre 5
y 12 afios de Guayaquil.

*  GUERRERITOS DEL FUTBOL

Objetivos Garantizar el desarrollo infantil integral para estimular la
capacidad de los nifios y nifias, considerando los contextos
territoriales, la interculturalidad, el genero y las
discapacidades.

*  ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS PARA REDUCIR EL INDICE DE
OBESIDAD EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

Obijetivos Aplicar un programa de actividades fisicas recreativas para la
disminucion del indice de obesidad en
estudiantes de la Universidad de Guayaquil, durante el periodo
académico 2025-2026

* ESTRATEGIAS DIDACTICAS VIRTUALES PARA EL DESARROLLO DE LA
REDACCION CIENTIFICA EN ESTUDIANTES DE LA UG

Objetivos APLICAR ESTRTEGIAS DIDACTICAS VIRTUALES PARA EL
DESARROLLO DE LA REDACCION CIENTIFICA EN
ESTUDIANTES DE LA UG

5. ARTICULOS PUBLICADOS

* PROYECTO VACACIONAL VILLA ITALIA ETAPA BARI 2019

Revista efdeportes

Afio 2019

Link https://www.efdeportes.com/index.php/EFDeportes/article/view/
1322/773

*  FUNDAMENTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS SOBRE LA PREPARACION
TEORICA DE FUTBOLISTAS.

Revista OLIMPIA
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Afio 2018
Link https://revistas.udg.co.cu/index.php/olimpia/article/view/526/86
2

FUNDAMENTOS PARA EL DESARROLLO DE LA COORDINACION DE LOS
GESTOS TECNICOS EN LA SELECCION DE FUTBOL DEL ECUADOR
CATEGORIA SUB 13

Revista CIENCIA Y DEPORTE

Afio 2018

Link https://revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/
view/2597/2382

ESTUDIO SOBRE EL ENTRENAMIENTO DE LA RESISTENCIA A LA
VELOCIDAD EN EL FUTBOL

Revista OLIMPIA

Afio 2019

Link https://revistas.udg.co.cu/index.php/olimpia/article/view/1159/2
076

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE EJERCICIOS COORDINATIVOS PARA
PERFECCIONAR LOS GESTOS TECNICOS DEL FUTBOL FORMATIVO

Revista Espirales

Afio 2019

Link http://www.revistaespirales.com/index.php/es/article/view/613/5
16

TEST DE SALUD. VALORACION DE APLICACION EN ADOLESCENTES ENTRE
15Y 16 ANOS

Revista efdeportes

Afio 2019

Link https://lwww.efdeportes.com/index.php/EFDeportes/article/view/
1542/884

"ALTERNATIVAS METODOLOGICAS PARA EL PERFECCIONAMIENTO DEL
TRABAJO DE FUERZA EN JOVENES FUTBOLISTAS"

Revista Sinergias educativas

Afio 2020

Link http://sinergiaseducativas.mx/index.php/revista/article/view/70/
164

BENEFICIOS DE LOS EJERCICIOS DE NATACION EN LA PREPARACION Y EL
RENDIMIENTO DE LOS FUTBOLISTAS DE 13-14 ANOS

Revista Sinergias educativas

Afio 2020

Link http://sinergiaseducativas.mx/index.php/revista/article/view/59/
127

EFECTIVIDAD DE LA TECNICA DEL EJERCICIO CLASICO ARRANQUE
Revista INTERNATIONAL JOURNAL OF CURRENT RESEARCH
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Afio 2019

Link https://www.journalcra.com/sites/default/files/issue-
pdf/37779.pdf

*  ANALISIS DE CONTENIDOS ORIENTADOS AL PROCESO DE FORMACION DE
FUTBOLISTAS

Revista Universidad, Ciencia y Tecnologia
Afio 2023
Link https://doi.org/10.47460/uct.v2023iSpecial. 700

*  ANALISIS DE CONTENIDOS ORIENTADOS AL PROCESO DE FORMACION DE
FUTBOLISTAS

Revista Universidad, Ciencia y Tecnologia
Afio 2023
Link https://doi.org/10.47460/uct.v2023iSpecial. 700

* METODOLOGIA DE ENTRENAMIENTO INTEGRAL VS ENFOQUE
TRADICIONAL PARA EL DESARROLLO DEL RENDIMIENTO FISICO EN
FUTBOLISTAS DE 12-14 ANOS

Revista RETOS

Afo 2025

Link https://revistaretos.org/index.php/retos/article/view/113899/839
78

* EFECTOS DE EJERCICIOS ESPECIALIZADOS EN LA REHABILITACION DEL
ESGUINCE DE TOBILLO GRADO 1 EN FUTBOLISTAS

Revista Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas
Afo 2023
Link http://www.scielo.sld.cu/pdf/ibi/v42/1561-3011-ibi-42-e3035.pdf

* EJERCICIOS PILATES VS WILLIAMS PARA PREVENIR EL DOLOR LUMBAR
SUBAGUDO DE ORIGEN MECANICO EN FUTBOLISTAS

Revista Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas

Afio 2023

Link https://revibiomedica.sld.cu/index.php/ibi/article/view/3024/134
4

* LA MUSICA EN EL PROCESO DOCENTE-EDUCATIVO EN NINOS: INFLUENCIA
EN LA PSICOMOTRICIDAD Y LA CONCENTRACION

Revista Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas

Afio 2023

Link https://revibiomedica.sld.cu/index.php/ibi/article/view/2802/115
7

6. LIBROS PUBLICADOS
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* ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA EL DESARROLLO DE LA i
COORDINACION DE LOS GESTOS TECNICOS EN LA SELECCION DE FUTBOL
DEL ECUADOR SUB 13

Afio publicacion 2019

* EJERCICIOS PARA EL DESARROLLO DE LA FUERZA Y LA MOVILIDAD
ARTICULAR EN LA INICIACION DEPORTIVA

Afio publicacion 2019

*  CONJUNTO DE EJERCICIOS PARA LA RESISTENCIA ANAEROBICA
ALACTICA

Afio publicacion 2019

*  ALTERNATIVA METODOLOGICA PARA EL ENTRENAMIENTO DE LA
RESISTENCIA PARA LA COMPETICION EN LA ALTURA EN EL FUTBOL
ECUATORIANO

Afio publicacion 2019

* INICIACION, ETAPAS DE DESARROLLO Y PREPARACION FISICA EN LA
NATACION Y SUS BENEFICIOS EN EL CAMPO DEPORTIVO

Afio publicacion 2020

*  ALTERNATIVA METODOLOGICA PARA EL ENTRENAMIENTO DE LAS
ACCIONES TECNICO-TACTICAS DEL TIRO A PORTERIA PARA FUTBOLISTAS
EN FORMACION

Afio publicacion 2020

* SISTEMA DE ACTIVIDADES MOTRICES PARA EL ENTRENAMIENTO DE LA
RAPIDEZ EN FUTBOLISTAS DE LA CATEGORIA SUB 14

Afio publicacion 2020

7. TESIS

*  TESIS MAESTRIA
Tipo de tesis Tesis Maestria

8. CAPACITACION

* CAPACITACION Y CONSTRUCCION DE CONTENIDOS PARA LICENCIA DE
ENTRENADORES CONMEBOL
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Institucion Otra Institucién
Area unesco Salud y Bienestar

MODELO PEDAGOGICO
Institucién Otra Institucion
Area unesco Educacion

ARGUMENTACION CIENTIFICA
Institucién Otra Institucion
Area unesco Educacion

FORMACION INSTRUCTOR DE FISICOCULTURISMO Y ACONDICIONAMIENTO
FISICO

Institucién Otra Institucion
Area unesco Salud y Bienestar

ENTRENAMIENTO PERSONAL PARA MUSCULACION
Institucion Otra Institucion
Area unesco Salud y Bienestar

DOCENCIA VIRTUAL

Instituciéon Otra Institucion
Area unesco Educacién
9. PREMIOS

*

VI CONGRESO INTERNACIONAL DE ACTUALIZACION EN CIENCIAS DEL
DEPORTE

Tipo reconocimiento Internacional
Area DEPORTE
Pai-s Ecuador

CERTIFICACION POR COMPETENCIAS LABORALES

Tipo reconocimiento Nacional
Area FORMACION DE FORMADORES
Pai-s Ecuador

RESULTADOS ACADEMICOS EN EL PROGRAMA DE MAESTRIA EN
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Tipo reconocimiento Nacional
Area DEPORTE
Pai-s Ecuador
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FORMACION INSTRUCTOR DE FISICOCULTURISMO Y ACONDICIONAMIENTO
FISICO

Tipo reconocimiento Nacional
Area Deporte
Pai-s Ecuador

ENTRENAMIENTO PERSONAL PARA MUSCULACION

Tipo reconocimiento Nacional
Area Deporte
Pai-s Ecuador

CAPACITACION Y CONSTRUCCION DE CONTENIDOS PARA LICENCIAS DE
ENTRENADORES CONMEBOL

Tipo reconocimiento Internacional
Area FUTBOL
Pai-s Ecuador

MODELO PEDAGOGICO

Tipo reconocimiento Nacional
Area FUTBOL
Pai-s Ecuador

ARGUMENTACION CIENTIFICA

Tipo reconocimiento Nacional
Area Investigacion
Pai-s Ecuador

CONFERENCIA ONLINE DE ACTIVIDAD FISICA Y DE CIENCIAS APLICADAS Y
AFINES

Tipo reconocimiento Internacional
Area Actividad Fisica
Pai-s Ecuador

1ER CONGRESO INTERNACIONAL "LA EDUCACION FiSICA COMO PILAR EN
EL DESARROLLO INTEGRAL E INCLUSIVO DEL SER HUMANO"

Tipo reconocimiento Nacional
Area Actividad Fisica
Pai-s Ecuador

COORDINADOR DE LICENCIA C NACIONAL/CONMEBOL

Tipo reconocimiento Internacional
Area FUTBOL
Pai-s Ecuador

DIPLOMADO EN DOCENCIA VIRTUAL
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Tipo reconocimiento Internacional
Area Docencia
Pai-s Colombia

* RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE Y LA INVESTIGACION

Tipo reconocimiento Internacional
Area Educacién
Pai-s Peru

10. REDES

* UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

ALEX ARTURO PERLAZA ESTUPINAN
INVESTIGADOR

Pagina 8



